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rotterdam, 19 feb. Nieuw on-
derzoek duidt erop dat het eten
van kip antibioticaresistentie bij
mensen veroorzaakt. Bij patiënten
met een ernstige urineweg- of
bloedbaaninfectie door zogeheten
ESBL-bacteriën helpt een belang-
rijk deel van de antibiotica niet. Bij
één op de vijf patiënten zijn die
ESBL-bacteriën genetisch identiek
aan de antibioticaresistente bacte-

riën die bij kip zijn gevonden. Dit
wijst erop dat deze patiënten die
bacterie (direct of indirect) van kip
hebben gekregen. Dat schrijven
Nederlandse onderzoekers van-
daag in het wetenschappelijke
tijdschrift Clinical Microbiology and
Infection.

Nagenoeg alle kip in Neder-
landse winkels en stallen blijkt be-
smet met ESBL-bacteriën. Die ma-
ken enzymen aan die antibiotica
afbreken. Behandeling van infec-

ties die deze bacteriën kunnen ver-
oorzaken, is problematisch.

Volgens de wetenschappers be-
wijst het onderzoeksresultaat
„niet eenduidig” dat kippenvlees
de bron is van infecties bij mensen,
maar is het een sterke aanwijzing.
Die wordt onderbouwd door een
aantal epidemiologische observa-
ties, zegt Maurine Leverstein-van
Hall, de arts-microbioloog die het
onderzoek leidde. „Zo neemt het
aantal antibioticaresistente bacte-

riën bij kippen en bij mensen al ja-
ren evenredig toe. En ze komen bij
alle leeftijdscategorieën en in heel
Nederland voor. Dat maakt het
zeer waarschijnlijk dat voedsel een
belangrijke bron is van deze anti-
bioticaresistente bacteriën.”

Roel Coutinho, directeur van
het Centrum Infectieziektebestrij-
ding van het Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu (RI-
VM), vindt dit verband nu vol-
doende aangetoond. „In zoverre

voldoende dat ik zeg: dit is op-
nieuw een voorbeeld van zo’n ster-
ke aanwijzing, en daarbij zo’n gro-
te dreiging, dat het antibioticage-
bruik in de pluimveesector krach-
tig moet worden teruggebracht.”

In de Nederlandse veehouderij
worden meer antibiotica gebruikt
dan in welk ander Europees land
ook. Antibiotica zijn voor kippen-
boeren een goedkope manier om
dieren gezond te houden. Ook die-
renartsen hebben belang bij het

voorschrijven van antibiotica, om-
dat ze ook apotheker zijn.

Het kabinet wil dat veehouders
het antibioticagebruik fors terug-
schroeven, maar heeft tot nog toe
geen concrete maatregelen getrof-
fen. De sector is inmiddels begon-
nen met het registreren van het
antibioticagebruik. Pas als dat in
kaart is gebracht, volgen richtlij-
nen. Sancties zijn er nog niet.

In Nederland komen ESBL-in-
fecties steeds vaker voor. Jaarlijks

zouden tientallen mensen een ern-
stige bloedinfectie en duizenden
mensen een blaasontsteking krij-
gen door ESBL-bacteriën die gene-
tisch gelijk zijn aan die van be-
smette kip. Het gaat nu nog om
een kleine groep, zegt Coutinho.
„Maar op termijn kan antibiotica-
resistentie ernstige gevaren ople-
veren voor de volksgezondheid.”
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