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Om dieren vet te mesten, moeten ze gezond blijven en daarvoor gebruiken we in Nederland

maar liefst 590 ton antibiotica per jaar. Het gevolg: resistente bacterién die ook bij mensen
voor problemen kunnen zorgen. Een verbod op antimicrobiéle groeibevorderaars in varkensvoer
is niet genoeg om het tij te keren.

BASTIENNE WENTZEL

omt een varkenshouder bij de dok-

ter. Zegt die dokter: gaat u eerst

maar even de isoleercel in. Niet
grappig? Het gebeurt wel. De kans is na-
melijk relatief groot dat de varkenshouder
drager is van de methicilline-resistente
Staphylococcus aureus, beter bekend zls
MRSA. Deze bacterie slaat vooral toe in
ziekenhuizen bij patitnten met vermin-
derde weerstand en is nog maar met wei-
nig antibioticasoorten te bestrijden,

1 procent van de Nederlandse bevolking
draagt deze multiresistente bacterie bij
zich. In 2005 werd voor het eerst een an-
der genotype van de bacterie ontdekt,
eentje die bij varkens voorkomt en resi-
stent is tegen andere antibiotica dan de
menselijke variant. De vrouw bij wie me-
disch microbiologen deze bacterie aan-
troffen, had beroepsmatig met varkens
te maken gehad. Het bleek dat 23 pro-
cent van de varkenshouders in de regio
waar ze woonde besmet was met deze
MRSA-varfant. Veel meer dus dan de
normale 1 procent. _

Boeren gebruiken grote hoeveelheden
antibiotica om te voorkemen dat hun
dieren ziek worden en om zieke dieren
te behandelen, zodat ze goed groeien en
snel veel vlees opleveren. Of er een di-
recte relatie is tussen het stevige
anlibjoticagebruik bij varkens en het
ontstaan van deze in 2003 ontdekte
MRSA-variant is niet bekend, Maar dat
| het stevige antibioticagebruik in de vee-
houderij ervoor zorgt dat er meer resi-
stente bacterién in omloop komen, be-
twijfeit niemand. Sinds 2006 mogen er

om die reden geen antibiotica meer als
groeibevorderaar aan varkensveer wor-
den toegevoegd. Wel mogen zieke var-
kens van dierenartsen nog steeds anti-
biotica krijgen.

TOEGENOMEN?

Er is geen aanwijzing dat het gebruik
van antibiotica sindsdien daadwerkelijk is
gedaald. In tonnen is de hoeveelheid zeifs
toegenomen. In zoog werd 508 ton anti-
biotica verkocht voor therapeutisch ge-
bruik bij dieren door de farmaceutische
industrie in Nederland (FIDIN) en zo'n
40 ton als groeibevorderaar in diervoeder
verwerkt. In 2000, het eerste jaar na het
verbod op de groeibevorderaars in voer,
nam het therapeutisch gebruik met 35 ton
toe ten opzichte van het jaar ervoor, in
2007 kwam daar nog eens 47 ton exira

bij. Hoewel je die twee hoeveelheden niet
helemaal kunt vergelijken, is de toename
van het therapeutische gebruik duidelijk
meer dan er voorheen door het voer ging
als groeibevorderaar.

“Het gebruik van grote hoeveelheden
antibiotica in de dierhouderij leidt tot
toegenomen resistentie bij steeds meer
soorten bacterién”, zegt Dik Mevius, anti-
bioticadeskundige van het Centraal Vete-
rinair [nstituut. “In Nederland komt in
vergelijking met andere landen in de dier-
houderij meer resistentie voor en dat
percentage stijgt ook”, meent hij. “We
zien resistenties tegen bijvoorbeeld het
antibioticum tylosine opkomen door het
toegenomen therapeutisch gebruik bij
dieren. Als we minder resistentie willen,
zullen we alle middelen meer verant
woord moeten gebruiken.” 4
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Zicke dieren groeien niet goed. Datis de
belangrijkste reden dat de varkenssector
zoveel antibiotica gebruikt. De inmiddels
verboden antimicrobigle groeibevorde-
raars in veevoer, zoals de antibiotica tetra-
cyclinen en macroliden, werkten groeibe-
vorderend door hun ontstekingsremmend
effect, ontdekte de Leuvense hoogleraar
Theo Niewold. “Een ontsteking zorgt er-
voor dat de dieren een verminderde eet-
lust hebben. Bovendien breekt een ont-
steking spierweefsel af. Denk aan de
spierpijn die je hebt bij een flinke griep.”

Antibictica staan van nature bekend als

bacteriedoders. Maar het bacteriedodend
effect van de antibictica in veevoer was
maar beperkt, omdat deze antibiotica in
te kleine hoeveelheden door het voer wer-
den gemengd om de bacterién ook echt te
doden. “In die hoeveelheid stoor je de
bacterign alleen: maar een beetje, en stelje
ze in staat resistentie te ontwikkelen te-
gen het gebruikte antibioticum”, legt Lin-
da Puister van het onderzoeksinstituut

LEI van Wageningen UR uit.

Met therapeutisch gebruik van antibio-
tica dood je de bacterién in het ideale ge-
val wel echt. In theorie is het dan ook
geen probleem om antibiotica nog wel

‘Het belangrijkste is ervaor te zorgen dat er minder antibiotica nodig zijn door het systeem van de
varkenshouderij aan te passen.’

therapeutisch te gebruiken als dieren ziek
zijn. De dierenarts ziet er dan immers op
toe dat de juiste dosis wordt gebruikt,
Antibioticadeskundige Mevius dacht dat
lange tijd ook. “Maar het blijkt dat de
antibiotica niet altijd netjes in de juiste
dosis worden toegepast. Dan kan wel resi-
stentie ontstaan.”

Overmatig antibioticagebruik is ook vol-
gens de Wageningse dieronderzoeker
Aize Kiilstra een veelvoorkomend pro-
bleem. ‘Als een aantal dieren ziek is, kie-
zen dierenartsen al snel voor een koppel-
behandeling waarbif alle dieren een kuur
krijgen uit angst dat ze elkaar aansteken.
Dat is een kwalijke zaak. Er zijn volop
aanwijzingen dat de overmaat leidt tot
een resistentie die voor zowel dieren als
mensen slecht is', zei hij vorig jaar in het
weekblad Resource.

DIERMEEL

Ook het verbod op het gebruik van dier-
meel als eiwitbron zou een duit in het
zakje van het antibioticagebruik kunnen
doen, 'Hierdoor is de kwaliteit van het
veevoer verminderd, wat leidt fot meer
darmstoornissen’, stelt de website van het
Centraal Veterinair Instituut. Mogelijk
leidt dat cok tot verminderde weerstand
van de dieren en daarmee ook tot meer
antibioticagebruik, docrdat dieren vaker
ziek zijn.

Jaco Geurls van de Nederlandse Vak-
bond Varkenshouders (NVV) bestrijdt
echter dat er steeds meer antibiotica wordt
voorgeschreven. “Dat staat allerminst
vast. In de wet zijn eisen gesteld aan het
toepassen en vastleggen van diergenees-

middelgebruik. Wij zijn voedselprodu- |

centen en stellen daarom alles in het werk ;
om antibiotica-arme varkens af te leveren

aan slachterijen.”
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LE] onderzocker Puister vindt ook dat
enige voorzichtigheid geboden is. “Je mag
de absolute hoeveelheden antibictica in
kilogrammen niet zomaar bij elkaar op-
tellen. Van de ene stof heb je veel meer
nodig per behandeling dan van de andere.
Je moet het daarom omrekenen naar do-
ses per dier per jaar. Dan blijkt dat in
2006 het aantal dagdoseringen per dier

van 13 in 2004 tot 18 in 2006. Voor zeu-
gen/biggen is het gebruik gedaald van 25
{2004) naar 21 (2006}, op basis van een
steekproef uit het LEl-Bedrijven Informa-
tienet. Deze verschillen zijn echter niet
significant. Statistisch gezien moet je
concluderen dat er geen toe- of afhame
van betekenis is gevonden. De cijfers van
2007 zijn nog niet bekend.”

ANDERE STALINRICHTING

De gevolgen van het antibioticaverbod
in varkensvoer zijn meegevallen, stelt
Geurts. “We waren bevreesd door slechte
berichten uit Denemarken. Daar kwamen
veel ziektes voor nadat een dergelijk ver-
bod was ingegaan. In Nederland ondet-
vonden enkel bedrijven waar de gezond-
heid al onder druk stond gevolgen. Het
verbod was daar de bekende druppel.

per jaar voor vleesvarkens is toegenomen

Voor zover er problemen waren, zijn die
opgelost door het voer aan te passen, bij-
voorbeeld door zuren en mineralen toe te
voegen.”

De Leuvense heogleraar Niewold zoekt
nu naar ontstekingsremmende stoffen in
planten als alternatief van antibiotica in
veevoer. “Hierbij heb je geen resistentie-
problemen, omdat het geen antibiotica

zijin. We kijken onder andere naar trypto-

faan (een arninozuur) en vetten.”

TNO wil voor veevoederproducenten
gaan zoeken naar prebiotica die de darm-
flora van de varkens gezond houdt,
William van Dongen ontwikkelde daar-
voor een screeningsmethede (zie kader)
waarmee hij het effect van tientallen stof-
fen tegeiijk kan bekijken op de micro-

De gebruikte hoeveelheid
antibiotica in het voer
doodde de bacterién niet

organismen in de varkensdarm. De ge-
zonde Dbifidobacterién moeten worden
gestimuleerd in hun groei, en de giftige
clostridia liefst verminderd in aantal door
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de prebictica. Het duurt nog
wel even voordat ze op de
rnarkt zullen komen. Het
screenen is nog maar net ge-

start.

Mevius gelooft echter niet zo in toevoe-
gingen aan varkensvoer om het huidige
gebruik van antibiotica te vervangen.
“Die stoffen hebben niet dezelfde effec-
ten als antibiotica. Mijns inziens zijn het
geen echte alternatieven. Het belangrijk-
ste is ervoor te zorgen dat er minder anti-
biotica nodig zijn door het systeem van
de varkenshouderij aan te passer. Dan
kun je denken aan betere voerkwaliteit,
meer ventilatie, vaccinatie, individueel
behandelen van varkens in plaats van in
een groep, zorgen veor minder stress,
een andere inrichting van stallen. Het
probleem is echter dat veel maatregelen
kostenverhogend werken. Didr moeten
we een oplossing voor vinden.” |




