
Door onze redacteur
Hester van Santen
Rotterdam, 1 april. Kippen uit
de Nederlandse winkels zijn bijna
allemaal (88 procent) besmet met
bacteriën die resistent zijn tegen
antibiotica. En die resistente bac-
teriën komen ook voor in rund- en
varkensvlees (beide 19 procent be-
smet).

Nederlandse wetenschappers
deden het onderzoek afgelopen
najaar; ze presenteren hun resul-
taten volgende week zondag in
Wenen, op een groot Europees
congres over infectieziekten.

De resistente bacteriën zijn zo-
geheten ESBL-bacteriën. De on-
derzoekers willen nog geen com-
mentaar leveren op hun eigen stu-
die. Maar de resistente bacteriën
op kippenvlees komen, zo vrezen
wetenschappers, uit de pluimvee-
houderij. Pluimveebedrijven be-
handelen vleeskuikens (en de eie-
ren waaruit die vleeskuikens ko-
men) op grote schaal met verkeer-
de antibiotica, bleek vorige

Kippebacterie kan overal tegen
Gevaar bij urineweginfecties en longontstekingen

Grootschalig gebruik van
antibiotica op pluimvee-
houderijen zorgt voor
resistente bacteriën. Het
risico is groot.

maand. Het is illegaal om het mid-
del, ceftiofur genaamd, aan kip-
pen te geven, en de Europese ge-
neesmiddelenautoriteit EMA
waarschuwde er al voor. En toch is
het aan de orde van de dag.

Het grootschalige gebruik van
ceftiofur stimuleert de ontwikke-
ling van resistentie tegen twee veel
gebruikte typen antibiotica: cefa-
losporinen en penicillines. ESBL
(extended spectrum bèta-lactamases,
een bacteriële substantie) maakt
die antibiotica onschadelijk. Het
zijn antibiotica waarmee artsen bij
mensen allerlei infecties behande-
len. Urineweginfecties, maar ook
ernstigere, zoals longontsteking
en sepsis.

Tien jaar geleden waren er in
Nederland bijna nooit patiënten
ziek van een bacterie met dit type
resistentie. Maar tussen 2001 en
2008 nam het percentage resisten-
te E.coli-bacteriën bij patiënten
met sepsis (bloedvergiftiging) toe
van 0,5 procent tot 4,6 procent (zie
grafiek). Ook de ESBL-resistentie
bij een andere bacterie, K. pneumo-
niae, nam toe.

Bij minder ernstige infecties
werden eveneens steeds meer ES-
BL-bacteriën ontdekt. Het gaat om
duizenden patiënten per jaar. Des-
kundigen vinden die trend „ver-
ontrustend”, en kwamen gisteren

bijeen op het Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu in
Bilthoven voor beraad. Over de
conclusies willen ze niet praten.

De veehouderij is niet de enige
oorzaak dat de ESBL-resistentie
bij mensen toeneemt; ook buiten-
landse ziekenhuizen kunnen een
bron zijn. Desondanks is het de
tweede maal in enkele jaren tijd
dat resistente bacteriën uit de vee-
houderij op grote schaal hun weg

vinden naar mensen in Nederland.
In 2006 bleek dat een groot deel
van de resistente bacterie MRSA
afkomstig was van varkens- en kal-
v e r h o u d e r s.

Maar het risico dat ESBL zich
verspreidt, is nog groter dan bij
MRSA, schreven wetenschappers
al in het MARAN-rapport 2007
over antibiotica in de veehouderij.
MRSA verspreidt zich alleen door
direct contact tussen mensen,
maar ESBL ook via vlees. ESBL-
bacteriën kunnen hun resistentie
gemakkelijk onderling overdra-
gen. En daarbij: ESBL-bacteriën
zijn vaak multiresistent. Ze zijn be-
stand tegen allerlei antibiotica.

Vorige maand kondigde de Ko-
ninklijke Nederlandse Maatschap-
pij voor Diergeneeskunde aan dat
dierenartsen zouden stoppen met
het voorschrijven van ceftiofur aan
kippenboeren, maar vermeldde
niet dat het gebruik überhaupt
nooit legaal was.

Cefalosporinen zijn wél toege-
staan bij varkens, runderen en
huisdieren. Maar ook daarop is
kritiek. Hoogleraar Dik Mevius,
specialist op het gebied van antibi-
oticagebruik bij vee, schreef vorige
maand in het Tijdschrift voor Dierge-
neeskunde dat „goede argumenten
ontbreken” om juist die antibioti-
ca te gebruiken.
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